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INCONTRO PUBBLICO 
 
 

NOI SIAMO QUEL CHE MANGIAMO 
 

il rapporto col cibo tra fede, educazione e cultura 
 
 

 
 
Il rapporto tra l’uomo ed il cibo è un aspetto essenziale della vita quotidiana. Se 
per fede noi siamo prossimi agli altri tramite il cibo, se Dio stesso si è fatto pane 
per noi, se l’amore per l’altro passa attraverso la condivisione, il mangiare è uno 
dei principali canali per creare fratellanza. Si tratta di una responsabilità non 
solo astratta, ma concreta: consumare il giusto, evitare gli sprechi, sostenere 
l’economia locale contro le multinazionali, sono tutti aspetti che ruotano attorno 
ad un tema centrale, quello dell’uomo sano, giusto, in armonia col creato. Ne 
parleremo con Ugo Albano, coautore del libro “lucani in tavola”. Nell’occasione, 
oltre a presentare il libro, si affronteranno i diversi aspetti del rapporto tra 
uomo e cibo, specialmente per individuare, tutti assieme, le tante azioni possibili 
per vivere con passione quest’avventura.  
 
E’ prevista la presentazione alle ore 19.00, che sarà gestita favorendo 
l’interazione dei presenti attorno ai diversi temi. A seguire un rinfresco, offerto 
dalla Comunità Luterana. 


